» leden Montag unt,/ Ilonnerstag, ah 19 00 Uhr an der Welneranlage Blankennelm
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: Fitness-Gymnastik
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¢ Zirkeltraining

: Tabata-Workout
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: Tabata-Workout

jeden Mittwoch, ab 18.30 Uhr am Freilinger See

3.8.2022: Autogenés Training

10.8.2022:

Bodymove

17.8.2022: Yoga

24.8.2022: Functional Tralnlng

31.8.2022:

Moving Yoga

7.9.2022: Zumba
14.9.2022: Functional Training
21.9.2022: Moving Yoga
28.9.2022: Zumba



