
Mach mi t  -
EIFEL VITAL PRÄSENTIERT: 

halt dich fit

02.07.2025   
09.07.2025   
16.07.2025    
23.07.2025  
30.07.2025   
06.08.2025    
13.08.2025     
20.08.2025
27.08.2025  

Fitte Füße, flotte Beine
Yoga
Body Workout
Yoga
Body Workout
Fantastisch elastisch (Faszientraining)
Pilates mit Ball und Band
Body Workout
Pilates

MITTWOCHS 18:30 - 19:30 UHR / FREILINGER SEE

DONNERSTAGS 19:00 - 20:00 UHR
WEIHERANLAGE BLANKENHEIM

BITTE SPORTKLEIDUNG UND 
TURNMATTE MITBRINGEN.

KOSTEN
LOS!

Touristinformation Blankenheim
Ahrstr. 55 – 57
53945 Blankenheim
02449 – 87 223
touristinfo@blankenheim.de

03.07.2025   
10.07.2025   
17.07.2025    
24.07.2025  
31.07.2025   
07.08.2025    
14.08.2025     
21.08.2025
28.08.2025  

Tabata
Tabata
Tabata
Tabata
Tabata
Tabata
Tabata
Tabata
Tabata

MONTAGS 19:00 - 20:00 UHR
WEIHERANLAGE BLANKENHEIM

07.07.2025   
14.07.2025   
21.07.2025    
28.07.2025  
04.08.2025   
11.08.2025    
18.08.2025     
25.08.2025
  

Les Mills “Core”
Les Mills “Core”
Les Mills “Core”
Les Mills “Core”
Les Mills “Core”
Les Mills “Core”
Les Mills “Core”
Les Mills “Core”


